Canar 13 WwnuHata u Kny6HuKu

Bpems noarotoBku: 20 MUH.

KonuyecTtBo nopuuin: 6

OHepreTnyeckas LEeHHOCTb: 220

YpoBeHb CNOXHOCTU peuenTa: [1pocToi

WUHrpenuneHTbl

300 r knybHMKK (Hape3aTb OoNbKamu); 3 CT. NOXKM coka nanma; 2 cT. noxku mena; 300 r
monogoro wnuHata; 300 r domnne 06xapeHHON KYPUHOI rpyakun (HapesaTb CONOMKOW); 3/4
cTakaHa rpeukmx opexos (MoaXxapuTb 1 cnerka n3amMenbynTb); CoMb U NepeL, no BKycy

Mpouecc NnpuroToBneHns:

MpurotoBbTe coyc. Miamenbunte B GneHaepe 40 cocTosiHMA nope 3/4 ctakaHa KnybHWKY ¢
COKOM fnarma, MeoM, Macnom, 1/4 4. noxkm conu, 1/8 4. N0OXKMN CBEXEMONOTOr0 YepPHOro
nepua. Canat npomoiite, obcywnte. B 6onbwoit canatHmUe CMewwanTe nUCTbS WwnuHata
(KpynHble MOXXHO NopBaTh pykamu) ¢ Kycoykamm 06XXapeHHOM Kypuubl U OCTaBLencs
KNyOHUKOW, NoneTe NpUroToBNEHHBIM COYCOM U NOChINbTE 06XapeHHbIMU FPELKMIA
opexamn. OCTaBWUNCA COYC NOCTaBbTe HA CTON B COYCHUKE.

PeuenTt npenoctasneH: goodhouse.ru



http://www.goodhouse.ru/recipes/20695/20834/340326/#ixzz1vZrQ24kO

