I'Iupor U3 TbikBbl C IMMOHOM U MUHAOANIEM

Nt

Bpems npurotoenenus: 1 4 30 MuH

Ha 4 nopuwnn:

* 300 r. MAKOTM TbikBbl * 6 auy, « 250 r caxapHoro necka * 1 NMMOH * 1 wWenoTka conu ¢
200 r. monotoro muHgans « 200 r. myku < 80 r. pybneHoro MuHaans * 4 cTon. I0XKu
abpukocosoro nosuana ¢ 10 LenbHbIX MUHOANbHbLIX OPEXOB * caxapHas nyapa

1. HarpeTb gyxoBky oo 180°C. MakoTb TbikBbl HATEPETb HA MENKON TEPKE. ANYHbIE XENTKU

oTOoenuTb oT 6enkoB. JIMOH 06aTh ropsiyeit BOON, 06CYWNTb, CHATb TEPKOI TOHKWIA COiA
Lenpbl U BbIXaTb COK.

2. SAnyHble XenTkn pactepeTb ¢ 1/3 caxapHoro necka, 0o6aBnTb COMb, TMMOHHYIO LLEAPY U
coK. AnyHble 6enku B3bUTb, MOCTENEHHO BChiNas ocTaBwmiics caxap. MonoTtblii MuHOanb
CMewWwaTb C MyKOW U TbIKBOW, [O0OABUTb XENTKU 1 6enku.

3. [lHo pa3beMHol hopMbl AnamMeTpoM 22 cM BbicTaTb Bymaroi Ans BbinekaHus 1 nocbinatb

pyb6neHbiM MuHaanem. TecTo BbINOXUTb B (DOPMY, PA3POBHSTb U MOCTABUTbL B AYyXOBKY Ha 60
MUH.

4. [OTOBbIA NMPOr AOCTaTb U3 AyXOBKWU 1 OCTABUTb HA HOYb B hopMme. Ha cnenyowmin aeHb
MMPOr OCTOPOXHO A0CTaThb M3 HOPMbI, CMa3aTb TEM/biM MOBMAIOM M MOCbINAaTh CaxapHoi
nynpoi. YKpacuTb MAHAANbHBIMU OpeEXaMu.




I'Iupor U3 TbikBbl C IMMOHOM U MUHOANIEM

2/2


http://www.burdastyle.ru/

