3aneKkaHKa U3 CBUHUHbI C TbIKBOM U rpu6aM|/|

Bpems npurotoenenus: 1 4 30 MuH

Ha 4 nopuwnn:

* 500 r cBMHUHBbI * 1 WenoTka TepToro MycKaTHOro opexa ¢ 2 CTON. NOXKW cyxoro 6enoro
BUHa < 1 nykoBumua * 3 MOpkoBUu * 1 HeBONbLWOWA KNybeHb cenbaepes * 2 CTONM. NOXKM
onunekoBoro macna ¢ 200 r rpubos ¢ 500 r MsikoTh TbikBbl * 100 Mn cnmBok « 100 r TepToro
cbipa * 1/2 nyyka 3eNeHN KNH3bl * COMb * MONOThIV Benblii NepeL

1. Msico BbIMbITb, OOCYWNTb U Hape3aTb HEGONbLWMMKU NOMTUKAMKU. [10CONMTbL, MONEpPYUTD,
nocbinaTb MyCKaTHbIM OPEXOM, COPbI3HYTb BUHOM M OCTaBMTb Ha 10 MUH. JTyK O4UCTUTL 1
Hape3aTb Kybukamu. MopkoBb 1 cefnbaepeit BbiMblTb, OYNCTUTb M HAPEe3aTb TOHKOW
conomkoi. Bce cnerka o6xapuTb Ha ONIMBKOBOM Macrne.

2. [pnbbl NOYMCTUTL 1M HapesaTb. [106aBMTb K XapeHbIM OBOLWAM W XapuTb, NoMewnsas, 5
MUH. [JyxoBky HarpeTb 80 180°C. MskoTb TbikBbl Hape3aTtb Bpycoykamu. B popmy ynoxutb
CBVHUHY, OBOWW C rpnbamu u TbikBy. loconntb u nonepuntb. Bantb cnuekun. 3anekatb B
LyX0BKe Mo KpblWKor 50 MUH. 3aTeM KPbIWKY CHATb, 3anekaHKy nocbinatb CbipoM U
MOCTaBMTb B OyXOBKY elle Ha 5 MuH.

3. 3eneHb KMH3bl BbIMbITb, 06CYWNTb U MENKo nopybutb. MoToBoE 61040 NOCkINATh
pybneHow 3eneHb!o.
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