
Кошки одни из самых лучших целителей!

Автор: С. Курбатов
12.12.2011 08:10 - Обновлено 12.12.2011 09:57

Кошки нас лечат и продлевают нам жизнь!

  

У тайны четыре ноги
Впервые греческое "ката" встречается в VI веке на страницах "Истории церкви".
Примерно в это время возникает из небытия и латинское наименование кошки "каттус".
Но где же и когда оно все-таки родилось

  

В человеческий мир кошка пришла из Северной Африки. Оставим Египет в стороне: туда
четвероногое диво завезли из Нубии. А если так... Искомый корень обнаруживается у
берберов. В Сахаре, где берберы сохранили древнюю речь, встречается слово "куат",
обозначающее как дикую, так и домашнюю кошку. А дальше все было сравнительно
просто. Слово подхватили римляне, постоянно ведшие большие и малые войны на
землях, некогда подвластных разгромленному Карфагену. От римлян оно перешло к
византийским грекам, а от тех - в страны Передней Азии и Кавказа. Римляне же
передали слово - вместе с самим котом - германцам, славянам, кельтам и другим
европейским народам...      

  

Загадка разрешилась, но удивление остается по сей день: как же велика была для
человека ценность животного, если даже изначальное имя его тысячелетиями
сохранялось, переходя из страны в страну!

  

Нога третья - физиологическая 

  Кошка на древнеегипетской фреске из Бени-Хасана, около 3000 до н.э.  
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В 1999 году группе ученых из Гарвардского университета во главе с доцентомГарретом Стенли удалось совершить "выдающийся прорыв в науке о нервнойсистеме" - посмотреть на мир глазами кошки. Споров о том, каким представляетсякошачьему взору окружающее, было множество. И, подключившись напрямую кзрительным нервам животного (эксперимент не относился к числу так называемых"острых", и киска не пострадала), биологи увидели... то же, что видим мы с вами, тольков другом ракурсе. Четкая, объемная, цветная картина, вполне достойная прекрасных кошачьих глаз!Рухнул и другой миф: будто кошки не воспринимают изображения на телеэкране.Кстати, 20 августа 1999 года в рекламной паузе "Поля чудес" был продемонстрированспециально для кошек снятый клип, и множество очевидцев засвидетельствовали:оказавшиеся близ телевизоров коты не обошли его вниманием. Человек более девяноста процентов всей информации воспринимает благодаря зрению,кошка же "видит ушами". Причем слух у нее совершенно феноменальный. Известенслучай, когда необычное поведение кота предупреждало о воздушной атакепротивника. Во время второй мировой войны на американской военно-воздушной базе,расположенной на тихоокеанском острове Мидуэй, жил кот по имени Радар. Ревсамолетных двигателей стал для него настолько привычным, что на посадку "летающихкрепостей" В-29 он никак не реагировал, зато чутко улавливал звук... самолетовпротивника. И, уловив, немедленно отправлялся в укрытие. Куда за ним следовалиблагодарные сослуживцы. Как некогда в Египте, кот стал главным стратегическимресурсом авиабазы. Или, к примеру, загадка кошачьей ориентации. В литературе фигурирует множествоисторий о том, как завезенные за тридевять земель животные возвращались домой.История о коте Сэре Томасе Третьем обошла чуть ли не все газеты мира: хозяеваполосатого Сэра переехали из Квебека в Калгари - пересекли целый континент. ТомасТретий был временно оставлен под чьим-то присмотром в старом доме, но через месяцпитомец сбежал. И четыреста двадцать семь дней спустя объявился в Калгари. Каким же волшебным образом кошки находят дорогу? Это до сих пор остаетсятайной. Такой же необъяснимой, как почти все, что касается этих 

милых пушистых зверьков. Например, загадочная способность кошек лечить своиххозяев. Над этим можно сколько угодно подтрунивать, однако статистика упряма: люди,живущие бок о бок с кошками, страдают гипертонической болезнью и стенокардией на27 процентов реже, чем те, кто кошачьим обществом пренебрегает.  Что мы знаем об анималотерапии?  Анималотерапия - это система лечения человека, когда наряду с лекарствами больномупредписано общение с животными. То, что домашние животные обладают особымлечебным воздействием на хозяев, установлено еще в древности. Каждый владелец какого-либо домашнего животного абсолютно убеждён, что егодомашний любимец лечит членов его семьи. При этом долгое время никто всерьез незанимался этим вопросом, а следовательно, многочисленные сведения о лечебныхкачествах кошек, птичек и собак не имели научного обоснования. Однако в последнеевремя на Западе (да и у нас в стране) наконец-то всерьез заговорили обанималотерапии. Сегодня на международных конференциях "Взаимодействие человекаи животных" собираются не только кинологи и ветеринары, но и медики, психологи ипедагоги со всех континентов. Наконец-то настало время, когда контакты с собакой, кошкой или птичкой, оказавшиесяединственно возможным средством помощи больному человеку, зафиксированымедициной.  Кошки - врачеватели     

Всякий, у кого жила кошка, знает - эти существа способны на многое... Даже наволшебство. И болезни они лечат, и детей усыпляют, змей убивают, злых собак отгоняюти даже грабителей задерживают, и песни поют. Разве что сказки не говорят. ДуэйнДиана   В результате последних зарубежных исследований экспериментально доказано, чтовладельцы кошек и собак в среднем живут на 4-5 лет дольше, чем остальная частьчеловечества, что езда на лошади помогает людям с нарушениями психики, а волнистыепопугайчики облегчают боли в сердце. Кошки скрашивают одиночество, успокаивают,снижают артериальное давление. Их биополе стабилизирует работу сердца, снимаетсуставные и головные боли, стимулирует быстрое заживление травм, лечит внутренниевоспалительные заболевания. Целительное воздействие осуществляется тогда, когдачеловек поглаживая, ласкает своего любимца, то есть через пальцы рук, ладони.  Естественно возникает вопрос - любая ли кошка может претендовать на должностьлекаря или это должен быть чем-то особенный зверь? В результате исследованийустановлено, что лечебным эффектом обладает любое любящее вас животное,соответствующее нескольким простым условиям: кошка должна быть взрослой, здоровойи непременно доброжелательной к людям, то есть общительной, уравновешенной ипривычной к обществу и смене обстановки. Бесспорно, что есть кошки этим талантом особо одарённые и имеющие более сильныелечебные свойства, чем остальные их соплеменники (чаще всего это кошки чёрногоокраса, именно они обладают наиболее сильной энергетикой), но заранее предсказатьналичие подобных талантов практически невозможно. Что касается породы, хотя инаблюдаются некоторое "разделение специализации" в зависимости от породы, длинышерсти и пола животного, замечательным целителем может оказаться и самая обычнаябеспородная мурочка.  И всё же о "специализации"        -   Кошки с длинной шерстью (персидские, ангорские, бирманские, рэгдоллы,сибирские и др.) - прекрасные невропатологи, им более подвластны депрессия, плохойсон, раздражительность. Кроме того, персидские кошки - просто идеальное лечебноесредство от боли в суставах, остеохондроза.       -   Кошки короткошерстных и бесшерстных пород (сиамские, ориентальные, сфинксыи др.) врачуют болезни печени, почек, гастрит, колит.       -   Сиамские кошки избавляют от простудных заболеваний, они каким-то образомубивают болезнетворные микробы в доме.       -   Кошки и коты с недлинной плюшевой шубкой (британские, экзотическиекороткошерстные) "специализируются" по сердечным заболеваниям.     Встречаются среди кошек и экстрасенсы. Они на расстоянии чувствуют беду иразличают только зарождающиеся заболевания. Интересно, что по наблюдениям врачейименно кошки оказывают более сильное биовоздействие чем коты, например, кошкилучше лечат заболевания нервной системы и внутренних органов. А что касаетсямужского пола, то коты - прекрасные целители остеохондроза, радикулита, артроза.Они безошибочно определяют больное место, стараются прижаться к нему или лечь нанего. На сегодняшний день анималотерапия приобретает в развитых странах всёбольшую популярность. Услугами кошек-докторов пользуются больницы самогоразличного профиля, дома престарелых, интернаты и реабилитационные центры, а впоследнее время и тюрьмы. Кошки лечат людей, страдающих психическимизаболеваниями, больных, проходящих реабилитацию после травм, зачастую полностьюили частично обездвиженных, лечат пациентов наркологических лечебниц.  Большой популярностью пользуется метод "кошколечения" в школах-интернатахдля детей с заболеваниями опорно-двигательной системы. Ведь здесь помимоабсолютно безболезненного лечения кошка доставляет своим пациентам ещё мореприятных эмоций. В такой области медицины, как психиатрия, кошка иногда способна помочь лучшедипломированных специалистов. С пациентами психиатрических отделений пушистыедоктора "работают" строго индивидуально, а курс лечения занимает обычно несколькомесяцев. Думаю, каждый обладатель кошки испытал на себе её удивительнуюспособность снимать стресс.  Как же проходит сеанс кошкотерапии?  Основой успеха лечения является удивительная способность кошки установитьдушевный контакт с больным. Кошки работают как профессиональные психотерапевты.Люди с нарушениями психики воспринимают присутствие кошки без малейшегораздражения. Кошка, по сути, не делает ничего необычного, она просто ластится кбольному, лижет ему руки, лицо. Её тепло, расслабляющее урчание позволяют пациентурасслабиться. Такая простая кошачья ласка очень действенна при депрессии, неврозах,мании и шизофрении.  Кроме того, учёные определили, что мурлыканье кошек это не просто способ выражениядобрых кошачьих эмоций - кошке хорошо - она мурлычет. Но 

почему же тогда почему мурлычет больная, испытывающая дискомфорт кошка? Выникогда об этом не задумывались? Оказывается, всё не так просто. Мурлыканье, этоещё и определённые звуковые колебания (частота от 20 до 50 Герц) стимулирующиепроцесс исцеления. Мурлыканье способствует повышению защитных сил организма, ускоряетзаживление ран, в результате воздействия звуковых колебаний такой частотыповышается плотность костей, что способствует сращиванию переломов. Труднопереоценить этот невинный и легко доступный способ профилактики и леченияостеопороза, особенно у пожилых людей. В домах престарелых, где практикуютанималотерапию, пациенты с нетерпением ждут визита кошки-доктора. Там она чащевсего "работает" сразу с группой людей, выступая в роли массовика-затейника ипсихотерапевта. Пожилые люди играют с кошкой, ласкают ее, смеются наднеповторимой игрой кошки. Она дает им заряд хорошего настроения, снимаетдепрессию. К серьезно больным людям у кошки совершенно иной подход. Пережившиеинфаркт или инсульт встречаются с кошкой наедине. Часто у таких больных вследствиепаралича нарушена чувствительность конечностей. В этом случае кошка не затеваетигр, она трется о больное место, тщательно и терпеливо вылизывает неподвижные рукии - мурлычет. Иногда уже во время первого сеанса наступает улучшение.Удивительно, но шершавый кошачий язычок и мягкая шерстка по силе лечебноговоздействия часто превосходят самые современные методы массажа. В Берлинском институте геронтологии группой из семи учёных было проведеноисследование влияния кошек на продолжительность жизни их владельцев. Выводы,полученные в результате этого проводимого в течение пяти лет исследования более3000 владельцев кошек показали, что люди, у которых на протяжении всей жизни былакошка, живут в среднем на 10,3 года дольше, чем "бескошатники". У владельцевживотных показатели кровяного давления лучше, чем у другой половины человечества.И, что совсем странно, - ниже содержание холестерина в крови - одного из факторовриска инфаркта. По мнению геронтологов, кошки - настоящий эликсир молодости для ихвладельцев. Несомненно, любое домашнее животное благотворно влияет на здоровье своегохозяина, но кошкам это удается лучше всех. Кошкотерапия приятна, полезна и неимеет вредных побочных эффектов. Общение с кошкой - прекрасное лекарство отстресса. Погладьте мурлыкающую кошку, и от вашего нервного напряжения неостанется и следа. Вполне вероятно, что в недалеком будущем врачи наряду с лекарствами и диетой будутпрописывать своим пациентам общение с домашними животными. При этом никогда не забывайте о том, что благоприятное воздействие на ваш организмможет оказывать только доброжелательно настроенная, здоровая кошка. Любите ваших кошек, и они вернут вам Вашу любовь сторицей! Ещё в 1974 году были запатентованы конкретные результаты исследования, сутькоторого заключалась в том, что между любыми биологическими объектами существуети постоянно происходит определённая информационная связь. Именно в результатеэтой связи, особенно тесной вследствие взаимной привязанности, кошка чувствуетдушевное и физическое состояние своего человека, знает, когда ему нужна помощь иоказывает её в меру своих неизмеримых пока человечеством способностей. Нельзя утверждать, что наши домашние любимцы - кошки, собаки, птички могутзаменить болящим лекарства, но благодаря общению с ними мы становимся чище исветлее душой, а вследствие этого и здоровее телом.  Несколько рецептов от кошки  Если использовать кошку как грелку, то она облегчает состояние при артрите ивоспалении придатков. D.S. - по 20 минут во время обострения состояния. Кошки хорошо успокаивают нервы. Надо только погладить Мурку по шерстке, инапряжение пройдет. Эта же процедура снижает кровяное давление и нормализуетпульс. Кошки настолько хорошо снимают стресс, что даже могут облегчить "ломки" унаркоманов и алкоголиков. D.S. - по мере необходимости. Эти хвостатые "доктора" хорошо действуют на психику детей. Если в семье одинмалыш, ему приходится нелегко от постоянного внимания домочадцев. У ребенканачинаются истерики, он становится капризным. Кошка избавляет малыша отсосредоточенности на самом себе. D.S. - общаться как можно чаще. Ученые доказали, что животные могут облегчать нам течение любой болезни, анекоторые недуги вылечивать полностью. Сейчас во всем мире происходит настоящий бум "анималотерапии". Наука эта быстроразвивается, и в США и Европе уже открыто множество клиник и лечебных центров, вкоторых можно поправить здоровье, общаясь с различным зверьем. Анималотерапевтыработают в домах престарелых, детских больницах и даже армии США, а в английскихаптеках продаются специальные белые "лечебные" кошки.  Российские ученые о лечебном воздействии кошек на людей  Мнение российских ученых совпадает с мнением коллег за рубежом по поводуэффективности анималотерапии. Заслуженный деятель наук РФ, доктор медицинскихнаук, профессор Борис ШЕВРЫГИН считает:   - Не надо относиться к анималотерапии скептически, это цивилизованный, научныйметод лечения и профилактики серьезных болезней. Я думаю, всем известно, что люди,имеющие домашних животных, болеют меньше и живут дольше, а их нервная системанаходится в куда лучшем состоянии, чем у остальных.   Подтверждает вышесказанное любитель кошек из Петербурга и врач по профессии Н.Петраков, долгое время наблюдавший за состоянием своих пациентов, которые держаткошек. Потом обобщил их и пришел к ошеломляющим выводам. Он обнаружил, к примеру, что биовоздействие кошек сильнее, чем котов. Кошки лучшелечат заболевания нервной системы, внутренних органов, а коты - прекрасные целителиостеохондроза, радикулита и артроза. Считается, что кошки безошибочно определяют больное место и всегда стараютсяприжаться к нему или лечь на него. Доктор советует не считать это стремление кобщению за излишнюю назойливость и не прогонять кошку: она знает, что делает.  А какого мнения по этому вопросу придерживаются представители стольреспектабельного раздела медицины, как психотерапия?  Владимир Сергеев, доцент кафедры психиатрии, психотерапии и медицинскойпсихологии Уральской государственной медицинской академии дополнительногообразования, заявил, что его наука об этом ничего не говорит, но свою трактовкувопроса дать не отказался. Он припомнил, что в популярной литературе рассказы очудесных исцелениях больных кошками встречал нередко. Верить таким вещам, по егомнению, затруднительно, особенно когда всерьез занимаешься психотерапией, но датьим вполне рациональное объяснение можно. В специальной же литературе ничегоподобного он никогда не встречал.  - В принципе здесь ничего удивительного нет, - считает врач. - И подобное воздействиевполне возможно. Такой раздел медицины, как натурпсихотерапия, особенно процветал,когда не было психотропных препаратов, транквилизаторов, в те незапамятныевремена, когда людям рекомендовали поездку "на воды", путешествие по Италии, подругим красивым местам... Кто побогаче. Не имеющим такой возможностирекомендовали быть ближе к природе, завести собачку, кошечку. И это правильно,поскольку помимо психологического, отвлекающего фактора они оказывают вполнереальное физическое воздействие.  Когда кошка или собака ласкается и хозяин поглаживает ее шерсть, это не чтоиное, как электростатическое воздействие слабыми токами. Вся физиотерапиясегодняшнего дня построена на воздействии на нас слабыми токами. Так что кошка - это,по сути, домашний физиотерапевтический прибор. К тому же наша кожа - орган нежныхощущений - пронизана нервными окончаниями. С кожей нервная система связана оченьтесно.  Дело в том, что нервная система человека образуется из так называемой эктодермы: этоодин из трех зародышевых "листов", из которых формируется организмноворожденного. Из эктодермы, этого слоя или листа, и образуются нервная система,кожа, волосы и ногти. Потому связь здесь самая прямая. На ней, кстати, построеновоздействие рефлексотерапии, иглоукалывания, физиотерапии, поскольку взаимосвязьэта сохраняется на протяжении всей жизни. И традиционная восточная медицина какраз и строится на связи нервной системы с отдельными участками тела и кожи. Анервной системе подчинено в нашем организме все. И через нее можно опосредованновоздействовать и на внутренние органы. А это уже есть самая настоящаярефлексотерапия.Вот почему психотерапевт назвал кошек и собак этаким домашнимфизиотерапевтическим прибором. И, наконец, любимое живое существо радует насэмоционально. А это еще один дополнительный и очень серьезный фактор. Так что этоткомплекс воздействия животного на человека - физическое, биохимическое иэмоциональное - вполне можно интерпретировать как лечебное. Кого-то рыбкиуспокаивают, кого-то исцеляет кошка, что лежит на больном месте, греет, мурлычет.Вообще же, по оценке психотерапевтов, более привязаны к кошкам люди, имеющиепроблемы во взаимоотношениях с другими людьми, те, кому трудно выстраивать этиотношения, кому не хватает этого таланта и умения. Свою потребность в ближнем онипытаются реализовать в бессловесном животном, с которым проще, и которое приметтебя с обожанием всякого. Но это уже другая история.  - Бесспорно, на мой взгляд, то, что все мы, дети природы, в ней нуждаемся, - говоритВладимир Сергеев. - И связью с нею, этой ниточкой вполне могут выступить хоть кошки,хоть собаки, могут птички и даже комнатные растения. Бессознательно, невольно, хотябы цветами на обоях или котенком в доме, мы пытаемся эту связь сохранить.  Выбор животного для занятий анималотерапией должен сделать сам пациент взависимости от своих пристрастий и возможностей.Самые лучшие "доктора" - конечно же, собаки и кошки. Порода значения не имеет -главное, чтобы животное было любимо и желанно. Нет возможности - купите птиц,грызунов или аквариум, посещайте почаще зоопарк, ипподром. Ученые давно установиликонтакт биополей животных и человека, а главное - их резонанс. Так что, ухаживая залюбимцем, гуляя с ним или давая пищу, вы лечите свои болезни, повышаете иммунитет изаодно получаете полноценный сеанс психотерапии!И не надо бояться заводить домашнее животное, если в доме есть ребенок, - врезультате такого общения выиграет и здоровье малыша, и его психика. Тольконужно объяснить ребенку, что нельзя обижать кошку или собаку, нужно помочь имподружиться!Владельцы кошек и собак живут на 4-5 лет дольше, чем их сверстники, и режеобращаются к врачу. В среднем на 16% у человека, гладящего животное, снижаетсячастота пульса, наступает общее расслабление мускулатуры, улучшается пищеварение;наличие в доме у человека, перенесшего инфаркт или инсульт, кошки или собакиснижает риск повторного приступа вдвое.  Использованные источники: 1. Материалы журнала "Здоровье", 2. Материалы журнала"Знание-сила".3. Материалы сайтов: www.povodok.ru; www.cats-online.ru
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