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Синдром внезапной смерти поражает примерно 1 из 2000 новорожденных.
Во всех случаях необъяснимой смерти младенцев проводится вскрытие для выяснения
ее причины. Причина смерти может быть очевидна, например врожденный порок
сердца, но часто установить ее не удается.      

  Причины
  

Синдром внезапной смерти поражает детей до двухлетнего возраста (в основном от
двух до пяти месяцев) и чаще встречается у мальчиков, чем у девочек. В большинстве
случаев гибель младенца происходит во сне. У некоторых детей смерти предшествует
перенесенная простуда или инфекция верхних дыхательных путей.
Другой причиной может быть перегрев малыша из-за чрезмерного укутывания.
Предрасполагающим фактором также считается положение ребенка на животе во
время сна.

Родителям советуют всегда класть ребенка в кроватку на спину. Также им следует
избегать толстых шерстяных и стеганых одеял.

Частота синдрома значительно снизилась, когда родители стали следовать
рекомендации класть младенца на спину.
Синдром внезапной смерти новорожденных чаще встречается в неблагополучных
семьях, а также у курящих родителей. В группе риска также находятся недоношенные,
дети, рожденные с низкой массой тела или в результате многоплодной беременности.

  Дальнейшие действия
  

Внезапная смерть - это всегда сильнейший шок для семьи, однако подробное
разъяснение обстоятельств гибели часто помогает смириться с потерей.
Родителей также необходимо поставить в известность о проведении вскрытия тела
ребенка.

     

Синдром внезапной смерти поражает примерно 1 из 2000
 новорожденных.
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