Cyl.l.l.eCTBVET MHEHMe, YTO HIo XaTesIbHbIN Tabak o6napaet neyebHbIMU CBOMCTBaMM, npasga nun 310?
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MNpexae BCero HECKONbKO CNOB O TOM, YTO TAKOe HioxaTenbHbl Tabak. Ero npoussogsaT Ha
TabayHbix chabpmrkax, NCNonb3ys 0TXO0A4bl OCHOBHOIO NPOM3BOACTBa—TabauyHyl0 KpPOLLKY,
KoTopas obpasyeTcs npu pe3ke cyxoro TabayHoro nucta. Kpowky nepetupatoT B Mbifb,
no6aBnsas K Helt pa3nnyHble apoMatunyeckne macna.
HioxaTtenbHblin Tabak 6bin YpeadsbivanHo nonynsapeH B XVI Beke, nocne Toro, kak
dopaHLy3CKUIA MOCNaHHUK NPpW NOpTyranbckoM asope XaH Huko npenogHec ppaHLuy3cKoi
koponese EkatepuHe Meonun cyxve nuctbsa Tabaka c pekoMmeHpaumel Bobixatb UX apomat
NpwW ronoBHOM 601K, NPUCTyNbl KOTOpoW Yacto Becnokomnu koponesy.  C Tex nop
pacnpoCTPaHNIOCh MHEHNE O TOM, 4TO HIOXaHWe Tabaka SBnseTcs YyTb NN He naHaueew oT
MHOrnx 6oneaHei. 1oxuno aTo owWMOOYHOE MHEHME W [0 HAWMWX OHEN.
EcTb ewe nobutenn HioxatenbHoro tabaka, cymTarowme ero nNeKkapCTBEHHbIM CPEACTBOM,
KOTOpOEe SKOObl yNny4ylWwaeT 3peHne, N3Ne4mMBaeT OT HacMopKa, CTUMYNMPYET YMCTBEHHYHO
NeATeNbHOCTb.
JlonXeH orop4nTb NPUBEPXEHLIEB 3TON BPELHOW MPUBbLIYKN: HUKAKUMU LieNnebHbIMK
csoicTBamm TabayHas nbinb He obnanaeT. bonee T0ro, NPMBbLIKHYB CUCTEMATUYECKU
BObIXaTb HOXaTeNbHbIA Tabak, YHeNOBEK MOABEPraeT CEepPbe3HOMY PUCKY CBOE 3L0POBbLE.
Mpwn BobIxaHun TabayHas nbifb, Kak 1 BCSKas apyras, ocefas Ha CnnsmcTor obonoyke Hoca,
oKkasblBaeT Ha Hee anneprusvpyiouee nencTeue.
PassuBatowmecs Ha 3ToM (poHe annepruyeckme pUHNTbLI BHavane Bbl3blBAOT CHUXEHWE, a B
KOHEYHOM NTOre 1 MOJIHYIO NOTEP0 0OOHSAHMS.
Y niobutenen HioxaTb Tabak cnmauctas 060n104ka HOCOrnoOTKM MOCTOSIHHO BocnaneHa. A aT1o
MOXeT CTaTb NPUYNHON PA3BUTUSA MONMMNOB M JaXe UX 310Ka4eCTBEHHOr0 NepepoXaeHus.
YacTtuubl HIOXaTenbHOro Tabaka npu BAbIXaHWM MOMNafaloT HE TONbKO HA CAM3UCTYIO HOCa U
OblXxaTenbHbIX NyTEN, HO N B NUWEBOA, XenynokK, KuweyHuk. NosToMy npusblyka HIOXaTb
Tabak onacHa ewe 1 TeM, YTO BbI3blBAET racTpUT, OyOOEHUT, SHTEPWT.




