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Медики выявили особый аспект потенциальной опасности такой популярнейшей бьюти -
процедуры как отбеливание зубов. Специалисты пришли к выводу, что отбеливание, при
котором стоматологи прибегают к помощи световых ламп, несет серьезный риск для
здоровья глаз и кожи.

  

Решение заполучить сверкающую белоснежную улыбку, как у голливудских звёзд,
может обернуться четырёхкратным радиационным облучением, предостерегают
британские учёные Королевского химического общества.       

  

Эксперты выяснили, что отбеливание зубов  при помощи световых ламп с
ультрафиолетом, может нанести серьезный вред состоянию кожи и органов зрения. По
словам медиков, избежать облучения ультрафиолетом при использовании таких ламп
практически невозможно, так как без ультрафиолетовых лучей световое лечение не
несёт абсолютно никакой выгоды,

Воздействие световых ламп с ультрафиолетом на глаза и кожу до четырёх раз больше,
чем при воздействии обычных солнечных лучей, утверждает главный автор
исследования Эллен Бразелль
«Такие процедуры равнозначны тому, если бы пациент загорал в середине лета на
открытом пространстве без какой-либо защиты от солнца», - заявила эксперт. По ее
словам, особенно сильно при этом рискуют люди с тонкой и светочувствительной кожей.

Напомним, что для процедуры отбеливания используются отбеливающие агенты - как
правило, перекись водорода, удаляющая с эмали все пятнышки. Как поясняют
специалисты, ультрафиолет применяется стоматологами для дополнительной
активации процесса окисления перекисью, что повышает эффективность отбеливания.
Отбеливать зубы или нет, каждый для себя решает сам, но исследователи
подчеркивают, что никакой пользы для здоровья зубов от проведения такой процедуры
они не обнаружили.

Более того, после отбеливания повышается вероятность повреждения зубной ткани,
когда на поверхности эмали образуется еще больше бороздок. В этом случае зубы
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становятся более хрупкими, так как усиливается их уязвимость к нагрузке от
пережевывания пищи.
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